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公益財団法人ソニー音楽財団（Sony Music Foundation）  

「おかあさんといっしょ」第 12代 体操のお兄さん 
福尾誠さんがクラシック音楽に合わせて体操する動画を 

無料アプリ『子育てクラシックナビ』で 10月 2日から公開 

 
公益財団法人ソニー音楽財団（所在地：東京都千代田区、理事長：水野道訓）は、NHK Eテレ『おかあさんと
いっしょ』で第 12代体操のお兄さんを務めた “誠お兄さん” こと福尾誠さんとコラボレーションした動画「ク
ラシックたいそう」シリーズを、2023年 10月 1日（日）「国際音楽の日」をきっかけに、10月 2日（月）よ
り、ソニー音楽財団の無料モバイルアプリ『子育てクラシックナビ』にて無料公開いたします。 
 
▶無料モバイルアプリ『子育てクラシックナビ』：https://www.smf.or.jp/app_kodomoclassic/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「クラシックたいそう」は、有名なクラシック音楽に合わせて、福尾誠さんとソニー音楽財団 未就学児向け
コンサート『Concert for KIDS』キャラクターの「そらくん」と一緒に体操を楽しむことができる、お子さま
向けの動画シリーズです。 
当シリーズの動画は全３本の公開を予定しており、無料モバイルアプリ『子育てクラシックナビ』で視聴する
ことができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「クラシックたいそう」動画 

福尾誠、そらくん 

https://www.smf.or.jp/app_kodomoclassic/


 
① 10月 2日（月）AM10:00公開 
アイネ・クライネ・ナハトムジーク編 「バランス感覚を養う」 
動物などの動きを模倣することで、子どもたちは自然とバランス感覚を身に付けられるようになります。 
白鳥になりきって片足で立つ動きや、うさぎのように跳ねる動きなど、なりきりながら楽しくバランス感覚を
養いましょう。 
 
② 10月 9日（月）AM10:00公開 
カルメン前奏曲編 「リズム感を養う」 
簡単なリズム遊びから始まり、手拍子や足を踏む動きを取り入れることで、より音楽のリズムを身体で感じや
すくなります。自然と、音楽と身体のリズムを合わせる技術を身に付けられるようになります。 
 
③ 10月 16日（月）AM10:00公開 
天国と地獄編 「表現力を養う」 
曲の中でストーリー性を持たせて演じることで、子どもたちは音楽の感情を身体で表現する技術を身に付け
られます。曲の最後で自由に表現することで、自分の感情を表現することの楽しさを体験しましょう。 
 
 
〇誠お兄さんと #クラシックたいそう しよう！プレゼントキャンペーン〇 
「クラシックたいそう」動画公開記念キャンペーンを 10月 2日 15:00より実施します。 
ソニー音楽財団公式 X［旧 Twitter］（ https://twitter.com/kodomo_classic ）をフォローし、対象の投稿を
リポスト(RT)してくださった方の中から抽選で５名様に、福尾誠さんサイン入りチェキと、親子で楽しめる
CD【はじめてのクラシック～親子で楽しむ世界の旅～】をセットでプレゼントします。詳しくはこちらをご
覧ください。（ https://www.smf.or.jp/twcp1002/ ） 

 
 

https://twitter.com/kodomo_classic
https://www.smf.or.jp/twcp1002/


【福尾誠コメント】 
「みなさんこんにちは！この度、『子育てクラシックナビ』というアプリの中で「ク
ラシックたいそう」をしました。 
素敵なクラシック音楽に合わせて体操をするのは初めてだったけど、とても楽しい
体操ができました。いっしょにからだを動かしながら、クラシック音楽を知るきっ
かけにもなったら嬉しいです。 
僕もこれからもっとたくさんのクラシック音楽に合わせて体操ができたら嬉しい
な！ 
そらくん、またいっしょに体操しようね！」 
 
 

福尾 誠（ふくお まこと）プロフィール 
1992年 1月 11日生まれ 山羊座・ AB型・東京都出身 
順天堂大学スポーツ健康科学部 卒業 
順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科博士課程 修了 
2019年 4月より、おかあさんといっしょ 第 12代 体操のお兄さんとして 4年間活動 

 
 
 
【無料モバイルアプリ「子育てクラシックナビ」について】 
2022年 3月に無料リリースした、親子で一緒にクラシック音楽を楽しめるアプリです。 
お子さま向けのコンサート検索、お子さま向けクラシック音楽動画やゲームなど、さまざまなコンテンツを展
開しており、IOS版、android版それぞれに対応しています。 
親御さんとお子さまがいつでもどこでも気軽にクラシック音楽を楽しめるよう、時代に即した「親子向けクラ
シック音楽ポータルアプリ」を目指しています。 
 

インストール URL： 

（App Store）：https://apps.apple.com/jp/app/id1608684616 

（Google Play）：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smf.smfofficialapp 

 

https://apps.apple.com/jp/app/id1608684616
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smf.smfofficialapp
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